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Herzgeleitete Psychotherapie

Stress-Sprechstunde
fiir Resilienz, Herzgesundheit und Wohlgefiihl

Wer gestresst ist, kommt unter Druck und kann nicht mehr
gut fir Entlastung und Regeneration sorgen.

Es fehlt die Fahigkeit flir das eigene Wohlgefiihl zu sorgen,
denn dieses Wohlgeftihl sorgt dafiir, dass man Stress und
Druck widerstehen kann.

Machen Sie in meiner Sprechstunde eine eigene Erfahrung
mit der stressregulierenden Wirkung des Herzpulses.

Mein Angebot zum Kennenlernen:
2 Termine fiir insgesamt 100,-€

Ines Jahn
Heilpraktikerin fir Psychotherapie

Gerne vereinbaren Sie einen Termin:
0163 -759 756 2
herz@heilpraxis-jahn.de

Herz-Heilpraxis Ines Jahn
Weinbergstr. 9
14548 Schwielowsee OT Caputh
www.herz-heilpraxis-jahn.de





